
おはようサイクリング 03.29 森林公園 

 

  暖かい！2 日前は霜が降りていましたが、そこまで冷え込むこともなく、春本番の陽気です。 

11 名集りました。二班で目的地へ向かいます。吉見桜堤の桜のトンネルは未だ早く、来週中頃が見頃になりそうで

す。吉見運動公園管理事務所からＣＲを離れトレーニングコースで向うことになり、ポンポン山経由です。この辺り

高低差はありませんが、繰り返しの上り下りを沢山入れた練習コースを設定すれば、鍛えることが出来ます。目的

地で休憩後は、往きの吉見桜堤の桜がこれからだったので、運動公園の水仙と、北本の桜を訪ねて戻ることにしま

す。運動公園の水仙は、これからも種類の違う物が次々に咲き始めます、来月の週末が水仙祭りです。さくらの丘

公園下部の大寒桜は終盤で、枝垂桜が咲き始めました。こちら、桜の種類が多いため、五月頃まで楽しむことがで

きます。公園隣の、阿弥陀堂エドヒガン桜は満開になっていました。 

 

 



   

  

   

   

    


